
Kouros Summer Stage 

開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“オリジナル作品”ってどうやって作ったらいい？ 一例としてプロセスを紹介します。 

① 踊ってみたい曲や衣裳の雰囲気を創造してみると作品の方向性のイメージが見えてきます。 

街中で掛かっている音楽、テレビから流れてくる音楽や衣裳、見たことある作品の音楽や衣裳、あんな

感じはいいな～と思ったもので大丈夫です。 

② イメージに合うような曲を選びます。 

③ 作品の始まり方(板付ポーズから、音が先 etc)と決め、終わり方(ポーズ終わり、音でハケる etc)をある

程度イメージしておく。 

④ 始まりから自身でパを繋ぎ終りまで振付を完成させていく。振付が上手く繋がらないなど困った事は

リハーサル時に講師に相談してアドヴァイスを貰いながら創ります。 

 

“オリジナル作品”と聞くとハードルが高く感じるかもしれませんが、作品のイメージが決まり形になってくる

とこの先はこうしたい、ああしたい、と浮かぶようになってきて楽しくなってきます。それでも最初から考え

るは大変…と思ったら以前に発表会等で踊った作品を自分用ソロにアレンジするのも OK です。 

講師のアドヴァイスを受けながら作る作品で自分自身の意外な発見があるかも！ 

 

(横浜市営地下鉄センター南駅より徒歩３分) 

 

【 My Favorite  ～ as you like  】  
 

もう一度踊ってみたい作品！  自分の願いを叶えてみませんか？ 

 

開催日 ： 2024 年 8 月 18 日(日) 

会 場 ： 都筑公会堂  

作 品 ： ソロ作品 

 

好きな曲！   得意なパの振付！   着てみたい衣裳！   

詳細は近日発表します！！ 

 

A）オリジナル作品(音源選び、振付も自身で行い衣裳も希望衣裳を選択)   

B）古典ヴァリエーション   

よりどちらかを選択 

トゥシューズ バレエシューズ キャラクターシューズ どれでも OK 


